Sazka Olympijský víceboj

Sazka Olympijský víceboj představuje jeden z klíčových projektů Českého olympijského výboru, do kterého se zapojila také naše základní škola. Tento projekt je zaměřen na podporu sportu a zdravého životního stylu. Hlavním cílem není soutěžit o nejlepší výkony, ale v průběhu běžných hodin tělesné výchovy zapojit co nejvíce žáků do 8 měřitelných disciplín a zároveň děti motivovat k tomu, aby sportovaly i ve svém volném čase. Každý žák za účast obdrží diplom a pokud splní všech 8 disciplín, získává vysvědčení s analýzou jeho fyzických schopností. Úkolem vysvědčení není vyzdvihnout nejlepší žáky, ale ukázat rodičům a hlavně dětem, že každý má talent na různé sporty nebo disciplíny. 

Děti se dozví, jak jsou na tom v porovnání se svými vrstevníky a získají tipy na cviky, které rozvíjejí jejich slabší stránky. Určí se pohybový typ žáka (vytrvalostní, rychlostní, silový nebo koordinační) s doporučením vhodných sportů včetně kontaktů na oddíly v okolí školy.
Více informací o projektu naleznete na internetových stránkách www.ceskosportuje.cz
Kdo sportuje:
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